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Spectacle A-Ziskan

Jeudi 6 février

Spectacle de I'association “Fulenn”
a Plogonnec en collaboration avec
les éléves de I'école.

Gwengad Hent Trail

Dimanche 16 février

Courses pédestres adultes et
enfants et randonnée.

Vente a emporter
Rougail Saucisses

Samedi 1er mars

Financement du séjour pour
les enfants du CM2.
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Kenan BOUZIANE,
30 rue des Chevrefeuilles, né le 24 décembre

Chaque enfant né a Guengat recoit du CCAS, un doudou
lapin personnalisé, fabriqué sur la commune, par
Amandine BRENEOL et des petits chaussons tricotés
gracieusement par Anne-Marie DILOSQUET.

Un grand merci a elles !

Le recensement de la population se termine le 15 février
2025.

Toutes les personnes qui n‘ont pas recu la visite d'un agent
recenseur sont invitées a prendre contact avec la Mairie.

MERCI a tous de retourner vos imprimés en Mairie ou de
répondre par internet.

Pour accéder au questionnaire en ligne, rendez-vous sur le
site : www.le-recensement-et-moi.fr et cliquez sur
“accédez au questionnaire en ligne” puis indiquez votre
identifiant et mot de passe indiqué sur la notice que vous
avez trouvée dans votre boite aux lettres ou fournie par

'agent. Attention a bien respecter les majuscules, les
minuscules et les chiffres. Ensuite, laissez vous guider.

Toutes vos réponses sont confidentielles et seront ensuite
transmises a I'INSEE et ne donneront lieu a aucun contréle
administratif ou fiscal.

Lors du recensement, une enquéte familles est menée et
concerne uniquement les femmes des secteurs 8 et 9,
possibilité de répondre en ligne ou via des formulaires
papier.

Les personnes ayant fait leur recensement en ligne vont
recevoir le lendemain de votre recensement un mail avec le
lien et l'identifiant pour y accéder, le mot de passe est le
méme que pour le recensement.

En cas d'absence pendant cette période, merci d'informer la
Mairie.

La traditionnelle cérémonie des voeux a la population a eu
lieu le samedi
4 janvier.

Monsieur David LE GOFF, Maire de GUENGAT, aprés avoir
relaté les évenements et réalisations de I'année 2024, a fait
part des projets de la Municipalité pour 2025.




VIE ET ACTIONS MUNICIPALES / ASSOCIATIONS

nexity Construisez votre future maison

Vous souhaitez devenir propriétaire, construire une : EGUENGAT
nouvelle habitation, la société NEXITY FONCIER CONSEILS -

propose a l'achat des terrains constructibles sur la
commune au Nord du bourg : acces par la rue de Menez
Bleon.

LOTISSEMENT PARKOU KREIS

Les terrains sont entierement viabilisés (eau, électricité,
téléphone, assainissement) et en libre choix de

constructeur. ; — e I = Contactez-nous:
Parcelles de 401 a 725 m2 a partir de 44 000 €. S ] ] s 3229.,,,83 36 31

—3 nexity.fr

0 Renseignements : M. FASQUELLE, responsable commercial - ==
au 0298 47 89 73 ou au 06 09 88 36 31 ou nexity.fr T s B e

5?5::;;‘3,?,;“;}‘:3‘5 REVISION DU PLAN LOCAL D’URBANISME (P.L.U.)
NUMEriques ¢ : ;
! VISA U

Numérique Le Conseil Municipal a décidé de 0 Rendez-vous sur : www.guengat.fr

BRETAGNE lancer une procédure de révision de 0 Menu Mairie

- son Plan Local d’'Urbanisme, lors de 0 Vie pratique,
7y sa séance du 13 décembre 2024, en 0 Urbanisme et Plan Local de
vue notamment de le mettre en I'Urbanisme et P.L.U.

cohérence avec le SCOT (Schéma de
Cohérence Territoriale).

Les personnes intéressées sont
invitées a adresser en Mairie un
courrier ou a venir noter leurs

VISA NUMERIQUE remarques sur le registre ouvert a
q g
BRETAGNE cet effet en Mairie.

Vous avez besoin d'aide pour utiliser Afin dinformer la population sur

vos outils numériques ? I'évolution du dossier, une com-
o ) munication sera faite dans le

Béneficiez d'un  accompagnement Kelachou et sur le site internet de la

gratuit avec le Visa Numerique Commune.

Bretagne

Proposé et financé par la Région
Bretagne, le Visa  Numérique
Bretagne vise a accompagner
gratuitement les Bretonnes et les

. N . AFIN DE FINANCER LA CLASSE DE MER
Bretons pour les aider a devenir

DES CM2 DE L’ECOLE 57 1D5EPH

autonomes Edafns .Ieu;s busages X DEMANDES
numériques. En fonction des besoins * S %

de chacun, les médiateurs/rices du VENT{ y e
réseau proposeront un parcours o EMPORTER »*

Les associations doivent déposer

ajusté avec les modules choisis et a %
D ¢ ROUGAIL leurs demandes de subvention
@

un rythme adapté.
pour le 28 février, dernier délai

En Bretagne, plus de 70 structures :( SAUCISSES ¥ en Mairie
X e ~ % = '

publiques et privées proposent des
accompagnements  gratuits  sous
différents formats dans plus de 120

Le dossier peut étre téléchargé
sur le site internet de |la

lieux (en collectif ou en individuel, sur Commune, rubrique
rendez-vous ou en acces libre...). “associations”, demande de

. A 3 subventions ou demandé par
Si vous souhaitez étre accompagné, SAMEDI 1ER MARS A PARTIR DE 18H mail 3 la Mairie

n z | r r naire | CANTINE SCOLAIRE GUENGAT .. ’

contactez la structure partenaire la mairie@guengat.bzh
plus proche de chez vous. RESERVATION ET PAIEMENT AUPRES DE LA
RetI’OUVGZ Ia I|Ste des partena'res sur BOULANGERIE, LE BUNNY ET L'ECOLE AVANT LE

14 FEVRIER

bretagne.bzh/visanumerique



ACTUALITES

GWENGAD HENT TRAIL

Le dimanche 16 février, I'association Circulation routiére le jour de la course
“Foulées Nature Gwengad” organisera DIMANCHE 16 FEVRIER - GUENGAT
la 17éme édition de leurs courses Pour des raisons de sécurité, un arrété
pédestres dont le départ sera donné municipal a été pris pour reglementer la

GWENGAD ¥

“rue du Stade” et larrivée devant les circulation: HENT N
locaux associatifs, prés de la salle de - )
sports. e (Circulation interdite (sauf pour les r TRAILN
Au programme de cette matinée: riverains) : rue du Stade et rue des . ! [
Rosiers. :

e Le trail “"Gwengad Hent Trail’ de Circulation réglementée : rue de

23 kms ouvert a partir de la Bretagne (portion de la rue du Stade

catégorie juniors, départ 9h00 au Chemin de San Divy), chemin de
e Le trail “la Guengataise” de 15 kms San Divy, routes de Pont Kervern, de

ouvert a partir de la catégorie Saint Alouarn, de Stang ar Guel (au

cadets, départ 9h30 niveau de Ty Mignon), du Moulin de 23w: 1B 8w
e Une course nature “la Découverte” Guengat, de Kervoa, de Kerbloc'h, rues at ahao ahas

de 8 kms ouverte dés la catégorie des Genéts et de la Mairie.

cadets, départ 9h45 e |[e stationnement sera interdit “rue du iros u mscaipTions
e Une randonnée pédestre de 9 Stade” du samedi 15 février a 18h00

kms sans classement, départ au dimanche 16 février a 13h00.

groupé a 9h15
e Des courses enfants encadrées

pour les catégories minimes, Pour cette édition, l'organisation s'est rapprochée de
benjamins, poussins, éveils et I'association “Campus Handisport” dont le projet est de
pré-éveils avec le premier départ A donner plus de visibilité aux sports adaptés aux
donné a 9h50 différentes situations de handicap par la formation de

jeunes ambassadeurs.

o Inscriptions et renseignements sur , 5
le site www.klikego.com ou 3 la salle Les Foulées Nature Gwengad verseront 1€ a cette

des sports le jour de la course dés association par participant aux courses et a la marche.
8h00.

FULENN PRODUCTIONS PHéGENTE : SPECTACLE A-ZISKAN

L'association Fulenn production présentera le jeudi 6 février, lors de sa sortie de
résidence, le spectacle A-Ziskan a la salle de I'Arpége a Plogonnec.

Fruit d'un long travail mené par Barbara a la direction artistique, ce projet
complet allie création scénique et transmission en proposant :

¢ Des initiations “motricité cirque” animées par Barbara auprés des classes de
maternelles de I'école de Guengat

e La participation des éléves de CE1 a CM1 en chorale et danse sur un des
tableaux du spectacle

e Un temps de préparation au chant et a la mise en scéne avec la chanteuse
Kohann

¢ L'intervention de Simon Cojean autour de la culture bretonne et des danses
avec les éleves de CE1 a CM1 et de Camille Paris en danse bretonne et mise
en scéne aupres des enfants

Cette premiére résidence sera I'occasion de travailler sur la création lumiére avec
Pierre Csany, sur la "bande son” composée par Corentin Simon Urvois,

* maRmanaTREFAULT B |'enregistrement en studio de l'interpréte Pauline Biard en francais et en breton
avec I'aide de Marion Courtin sur I'écriture.
0 Ouverture des portes : 18h30 Ce moment précieux pour l'association symbolise une étape importante dans

Spectacle a 19h45 avec échange avec cette belle aventure artistique et humaine !
le public a la fin.

Pftite restauration rapide et bar sur - panseignements : Barbara TREFAULT et Erwan CROQ par mail :
place. fulenn.productions@gmail.com


http://www.klikego.com/

INFORMATIONS
PAROISSIALES

Samedi 8 février :
Messe a 18h00 a Pluguffan

Dimanche 9, 16 et 23 février :
Messe a 9h30 a I'église Sainte Claire de
Penhars et a 11h00 a Plonéis

Samedi 15 février :
Messe a 18h00 a Plogonnec

Samedi 22 février :
Messe a 18h00 a Sainte Bernadette a
Quimper

ATOUT SPORT

Pendant les vacances dhiver, QBO
propose des activités dans le cadre du
programme Atout Sport.

Atout Sport est dématérialisé. Vous
pouvez désormais :

e consulter en ligne le catalogue des
activités, acheter des coupons
dématérialisés

e gérer les participants rattachés a
votre compte Atout Sport,

e réserver en payant les activités
choisies. Pour cela, il faut se
connecter sur le site de quimper+
ou accéder via le site internet de
Quimper Bretagne Occidentale
atoutsport.qbo.bzh

Pour ceux qui ne souhaitent pas
effectuer de paiement en ligne ou qui
préférent  payer leurs  coupons
dématérialisés en espéces, chéques ou
chéques vacances, des points d'accueil
(Mairie  de Guengat, Mairie de
Plogonnec...) seront a disposition pour
créditer les comptes en coupons et
accompagner si besoin vos inscriptions.

ACTUALITES

COUP DE POUCE : AIDES A LA MOBILITE
ET A LA FORMATION A UN JOB SAISONNIER

Dans le cadre de sa politique jeunesse 16-29 ans, Quimper Bretagne
Occidentale soutien les jeunes dans leur parcours professionnel en octroyant
des aides a la mobilité et a la formation pour un job saisonnier.

Comment candidater ?
¢ |'aide s'adresse aux jeunes habitant le territoire de QBO, agés de 16 a 29
ans.

¢ Pour l'aide a la mobilité, il faut étre dans un parcours professionnel : en
poste, en formation, en apprentissage ou en recherche active d’emploi.

¢ Toutes les conditions, ainsi que le dossier de candidature a remplir, sonta
consulter sur www.quimper-bretagne-occidentale.bzh, rubrique
“jeunesse”.

¢ La demande est alors étudiée en commission. L'attribution de l'aide sera
notamment soumise aux criteres définis dans le reglement intérieur.

e Clbture des inscriptions le 7 mars 2025

o Renseignements au 02 98 98 89 77

ENQUETE INSEE SUR LES RESSOURCES ET
CONDITIONS DE VIE DES MENAGES

L'INSEE réalise une enquéte statistique sur les ressources et conditions de vie
entre février et avril 2025.

Cette enquéte est essentielle pour connaitre les inégalités de ressources et
comprendre les situations de pauvreté et d'exclusion sociale.

Dans notre commune, des ménages seront sollicités. Un enquéteur de I'INSEE
chargé de les interroger prendra donc contact avec certains d'entre vous. Il
sera muni d'une carte officielle.

Vos réponses resteront strictement confidentielles. Elles ne serviront qu'a
I'établissement de statistiques comme la loi en fait la plus stricte obligation.

-
SALON VERONIQUE
COIFFURE
C'est dvec une certdine eémotion que Je
vous informe de la cessation de mon
activité pour des raisons de santé.
A partir de début février, Oleksandra
prendra le relais pour continuer de
vous accueillir.
Je tiens a vous remercier sincerement
VACANCES pour la confidance que vous m'avez
SCOLAIRES dccordée durant ces 25 derniéres
dnnees.
Les vacances d’hiver débuteront Cordial t
le lundi 10 février et se ordialement,
tgrm_lneront le dimanche 23 Véronique HENAFF
février.




ASSOCIATIONS

GUENGAT RANDO

Lundi 3 février :
Circuits de 4, 7 et 10 kms
a Plogonnec

Lundi 10 février :
Circuits de 3, 7 et 9 kms
a Ergué-Gabéric

Lundi 17 février :
Circuits de 5, 8 et 11 kms
a La Forét Fouesnant

Lundi 24 février :
Circuits de 3, 7 et 10 kms
a Kerlaz

Lundi 3 mars :
Circuits de 4, 7 et 10 kms a Cast

RDV a 13h45 prés du terrain
de foot pour covoiturage

Renseignements mail :
guengat.rando@gmail.com
ou 06 98 20 11 87

ou 06 79 47 93 46

Association Plaisir des Arts

PLAISIR DES ARTS

Le mardi 14 janvier, l'association
“Plaisir des Arts” a organisé sa galette
des rois a la MPT de Bellevue a
Guengat.

La journée a débuté par l'activité
peinture.

Quelques personnes sont restées
déjeuner sur place, l'activité danse
commencait exceptionnellement
dans ce lieu a 14h.

Elles ont dansé dans une bonne
ambiance et dégusté la galette
gu'elles avaient commandée chez
Cathy et Philco, au bourg pour le
godter.

La galette était délicieuse et Ia
journée a été un bon moment de
détente.

CLUB DE L’AMITIE

Jeudi 16 janvier a la MPT de Bellevue, l'assemblée générale du Club de I'Amitié
s'est tenue en présence de Sylviane Le Corre, adjointe au Maire (David LE GOFF,
Maire, étant retenu par d'autres obligations), qui leur a fait 'honneur d'assister a
cette rencontre.

Une trentaine d'adhérents a répondu a linvitation. L'assemblée s'est déroulée
dans une ambiance chaleureuse et a permis de renforcer les liens entre les
membres du Club.

Projets a venir :
e Jeudi 20 février a 12h30, repas a la MPT préparé par un traiteur.
e Mardi 29 avril a Pleyben pour un déjeuner spectacle.

La Présidente remercie tous les participants pour leur présence et leur fidélité au
Club.

o Renseignements au 06 32 00 98 43

GI-GPG
(GROUPEMENT JEUNES GPGQG)

Le samedi 11 janvier, les jeunes du
groupement GPG (Gourlizon, Plonéis et
Guengat), catégories U6-U7 jusqu'au
U10-U11 ont regu, par petit groupe, une
formation sur les gestes de premiers
secours.

L'association “les P'tits Héros" et leurs
formateurs, Ichem et Céline, ont formé
nos jeunes sportifs a réagir aux
accidents de la vie.

Des scénarios et exercices ludiques ont
été dispensé, tels que la sécurisation,
I'appel des secours, I'apprentissage des
gestes comme la PLS (Position Latérale
de Sécurité), le massage cardiaque...

Un grand merci aux enfants pour leur
écoute et leur investissement lors de
cette formation ainsi qu'aux
partenaires Groupama et Sport 2000.




Le 17 décembre dernier, aprés un bon godter offert par
I'association des parents d'éléves, toutes les classes de
I'école ont requ la visite magique du Pere Noél de la Mairie !
Chaque enfant a pu recevoir de ses mains un beau livre.
Cette année, le Pére Noé&l a laissé sur la cour des cadeaux
“surprise” : trottinette, petit vélo, draisienne, jeux de carte,
billes, petites voitures, jeux de société...

De quoi occuper les petits et les grands sous le soleil et
malgré la pluie!

L'école remercie chaleureusement le Pére Noél de la mairie
pour ces si beaux cadeaux !

Aprés les vacances de Noé&l, les éléeves de la classe de
Gwladys COURT-FORTUNE ont eu le plaisir

de féter la galette des rois ! Quoi de mieux que de
confectionner une vraie galette !

Vive les Rois et les Reines de la classe !

Le vendredi de la reprise, la cantine a proposé également
une galette des rois.

Rois et Reines étaient fiers de porter la couronne tout
l'aprés-midi !

L'accueil périscolaire du mercredi est ouvert de 7h30 a 18h45 sur les
semaines scolaires jusqu'au mercredi 2 juillet 2025. Possibilité de réserver
en demi-journée (avec ou sans repas) ou journée compléte. L'inscription a
I'accueil périscolaire est valable pour I'année scolaire 2024-2025, le dossier

est également valable pour toutes les vacances scolaires.

L'accueil de loisirs de Guengat est ouvert du lundi 10 au vendredi 21 février

2025.

L'équipe d'animation (Audrey, Emma, Maité et Océane) avait préparé un

Les portes ouvertes de I'école auront lieu le samedi 29 mars
prochain de 10h a 12h. Gwladys COURT-FORTUNE fera une
présentation de la classe de TPS-PS a 11h.

Renseignements : 06 75 59 28 31
ou marie.ramos@enseignement-catholique.bzh

Le Relais Petite Enfance de QBO propose un temps
collectif a destination des assistantes maternelles au
Pble Enfance de Guengat, séance de 9h30 a 10h25 et
de 10h30a 11h30:

e jeudi9 janvier : ca partage

e jeudi 23 janvier : c'est I'hiver

¢ vendredi 31 janvier : accés libre médiatheque

Pour les futurs parents , possibilité de RDV sur
Guengat au 02 98 98 86 51

Renseignements lagazettedespoussettes.bzh
rpe.ouest@quimper-bretagneoccidentale.bzh

beau programme d'activités ludiques et variées autour du théme de Noél.

Les temps forts : ageyE

e Lundi : sortie découverte a Locronan
pour s'imprégner de la magie de Noél,

e Mardi matin : un grand jeu préparé
par I'équipe "Mais ou est passé le pére
Noél". L'aprés-midi, les plus grands iy
sont allés au Roller Dance a Quimper
pour une séance découverte de patins
sur piste,

e Jeudi les enfants des ALSH de
Guengat et Plogonnec se sont
retrouvés au stade aquatique de
Douarnenez pour de bons moments
ludiques. La semaine s'est terminé par
une journée "Cocooning" placée sous
le signe de la détente pendant laquelle
chacun a pu apporter son plaid, son
pyjama, son doudou... et se régaler au
goQter biscuits de Noél, chamallow et
chocolat chaud maison'!

MERDRED! 11 IAHVIER

Renseignements :
Florence GOURMELEN par mail :
alshguengat@ulamir-ebg.org

ou au 06 95 53 65 07

L DE LOISIRS DE
GUENGAT

-
-
VACANCES D'HIVER 2025 L

OUVERT DL LUMDI 10 AU VENDRED! 21 FEVRIER

OSSIER SOUMEL ADHERENT & FAURNN DERWEN BELK E0US LE

Le prochain atelier parents-enfants (0-3 ans) aura
lieu le samedi 8 février de 10h30 a 11h30 au Pdle
Enfance de Guengat. Participation : 1 € / enfant

Renseignements : Ulamir auprés de Cindy
au 0298 91 14 21


mailto:alshguengat@ulamir-ebg.org

ON NOMME

CELUI QUI, EN COURANT DANS LA NEIGE
NE LAISSE PAS DE TRACES

b 545 posy

Proverbe turc

SERVICES
DE SANTE

Docteur Philippe BICHAT
Tél: 02 98 65 24 51

MEDECINS
le150ule 112
(depuis un téléphone mobile)

MAISON MEDICALE DE GARDE

Tél: 02229409 83

Le samedi de 12h a 18h

Le dimanche de 10h a 18h

a Douarnenez au 85 rue Laénnec dans
I'enceinte de I'hdpital a gauche de
l'entrée de la Maison de retraite

“Ty Marhic”.

CABINETS INFIRMIERS

e Cabinet du bourg
(Corinne et Catherine)

Tél:07 6392 18 68

e Cabinet de Cathy JAOUEN
Tél:02 98 55 77 07

PHARMACIE
3237

AMBULANCES - TAXI DU NEVET
029891 85 20

TAXI LE BRAS-TRACOL
Tél:02 9891 07 08
06 07 61 46 42

KINESITHERAPEUTE OSTEOPATHE
 Sylvain LENANCKER

Tél: 02 98 52 80 81

o Anna GENTRIC

Tél : 02 98 52 80 81

PSYCHOMOTRICIENNE
Vanessa VILON
Tél: 06 34 39 16 41

Les informations du bulletin sont données a titre indicatif au moment de leur publication. Aussi, quand vous en prenez connaissance et

indépendamment de notre volonté, elles peuvent ne plus étre a jour.

Directeur de la publication : David LE GOFF, Maire

Coordination textes et mise en page, suivi de rédaction : Commission communication et Morgane HENAFF

Crédits photos : Elus, associations, divers - Impression : Service reprographie de QBO



