
Le Maire, l’équipe municipale 
et le personnel communal 

vous souhaitent de 
belles fêtes de fin d’année 

et un Joyeux Noël

Marché de Noël

à la salle de sports 
organisé par le Comité des Fêtes

Animation jeunesse :
Laser tag
Lundi 22 décembre

Mairie de GUENGAT - 25 rue de la Mairie - 29180 GUENGAT
Tél : 02 98 91 06 16 - Courriel : mairie@guengat.bzh

Site internet : www.guengat.fr

GUENGAT D é c e m b r e  2 0 2 5 N ° 9 2 7

KELACHOU

Samedi 13 décembre

pour les jeunes de 11 à 17 ans



VIE ET ACTIONS MUNICIPALES

ÉTAT CIVIL
Décès :

Francis LE HENAFF,
5 Chemin de Stang ar Gall,
décédé le 31 octobre

Hervé JUGEAU,
Kermouster - 2 chemin de la Chapelle,
décédé le 12 novembre

VOEUX 
DE LA MUNICIPALITÉUne enquête publique sur la révision du SCoT de l'Odet a débuté le

mercredi 26 novembre et se termine lundi 29 décembre à 17h.

Le schéma de cohérence territoriale (SCoT) est un document
d'urbanisme qui, à l'échelle d'un territoire, de projet ou bassin de vie
(périmètre intercommunal ou au-delà), détermine l'organisation
spatiale et les grandes orientations de développement d'un territoire.

Le dossier est consultable à la Mairie de Quimper, à la Mairie de
Fouesnant, Briec, Saint Evarzec, Bénodet, Ergué-Gabéric... et sur le site :
htpps://www.registre-dematerialise.fr/687 et sur la page internet du
SCoT de l'Odet. 

Les observations et propositions du public pourront : 
être notées  sur les registres ouverts disponibles dans les lieux
consultables 
être adressées à la Présidente de la Commission d’enquête par
courrier Projet de révision du SCoT de l’Odet - Hôtel de Ville et
d’Agglomération de Quimper - 44 place Saint Corentin - CS26004 -
29107 Quimper Cedex 
ou par mail : enquete-publique-687@registre-dematerialise.fr 

ENQUÊTE PUBLIQUE : 
RÉVISION DU SCOT DE L’ODET

L’équipe municipale présentera ses
voeux à la population le samedi 10
janvier à 11h00 au restaurant
scolaire, rue des Chardons Bleus.

Tous les Guengatais y sont conviés.

INSCRIPTIONS LISTE
ÉLECTORALE
Vous avez emménagé sur la commune
récemment et vous souhaitez voter à
Guengat lors des élections municipales
prévues les 15 et 22 mars 2026.

Pour cela, vous devez :
vous présenter en Mairie avec une
pièce d’identité et un justificatif de
domicile récent

ou
vous rendre sur le site : servicepublic.fr
et faire la demande en ligne

Afin de se faire recenser, les jeunes nés en
novembre et décembre 2009 sont invités à
se présenter en Mairie après leur 16ème
anniversaire munis du livret de famille.

RECENSEMENT MILITAIRE

FRELONS ASIATIQUES

NOUVELLE RÈGLEMENTATION : ZONE 20 ET 30
Afin de limiter la vitesse dans le bourg
et pour sécuriser les piétons, des
zones 20 ou 30 ont été créées. Pour
cela, un arrêté a été pris.

Rappel de la réglementation :
Zone 20 : c’est un espace de
circulation partagée entre tous les
usagers : piétons, vélos,
trottinettes, voitures… Une zone
où les piétons demeurent
cependant prioritaires.

Comme tous les ans, la municipalité a investi dans la
destruction des nids de frelons asiatiques (35 interventions
en 2025).

La prolifération des frelons asiatiques, si rien n’est fait, peut mettre en péril
l’activité mellifère par la destruction des ruchers.

Afin d’anticiper la campagne 2026, et à la demande d’un apiculteur de la
commune, il est proposé de créer un groupe de bénévoles à l’échelle
communale dans le but de détruire les nids primaires.

Cette action permettra de maitriser la propagation des frelons.

Les personnes intéressées sont invitées à prendre contact avec la Mairie en
appelant au 02 98 91 06 16 ou par mail : mairie@guengat.bzh

Zone 30 : zone pour les véhicules motorisés, vélos et la vitesse est
limitée à 30 kms/h et elle s’applique sur toute la zone. Les piétons
doivent utiliser les trottoirs.

La municipalité invite les usagers de la route à respecter cette nouvelle
règlementation pour le respect de tous.

http://www.guengat.fr/sites/default/files/avis_denquete_publique_scot.pdf
http://www.registre-dematerialise.fr/687


ACTUALITÉS

REPAS DES AINÉS
Le traditionnel repas des ainés a eu lieu le dimanche 10 novembre au restaurant 
“Le relais du Nevet” à Plogonnec en présence de 105 convives.

Les doyens de l’assemblée étaient Hervé JUGEAU et Eliane LAPART. Ils ont reçu
un panier garni remis par les membres du C.C.A.S.

Le repas s’est déroulé dans une bonne ambiance ponctué de chants et
d’histoires.

COMMÉMORATION DU 11 NOVEMBRE
Mardi 11 novembre, pour rendre hommage à tous les hommes ayant participé à
la guerre 14/18, une gerbe de fleurs a été déposée au monument aux morts en
présence des porte-drapeaux et d’enfants.

CARTE KORRIGO
La carte KorriGo est une carte
personnelle et nominative permettant
d’accéder à la quasi-totalité des
réseaux de transport bretons ainsi qu’à
de nombreux services publics partout
en Bretagne.

A partir du 1er décembre, les cartes
abonnement “papier” ne seront plus
acceptées.

Elle est gratuite, valable 7 ans et
permet :

Accès à des services de mobilité :
parkings, abris 2 roues, vélos en
libre-service et voitures en auto-
partage…
Accès à des services de la vie
quotidienne selon les villes :
bibliothèques, piscines, recharge-
ment de voitures électriques...

 

Comment créer ma carte KorriGo ?
Pour une première demande, une
pièce d'identité vous sera demandée,
vous pouvez faire créer votre carte :

En vous rendant dans l’agence de
votre réseau de transport ou dans
un espace KorriGo (en gares de
Rennes et Saint-Brieuc)
En effectuant la démarche direc-
tement en ligne sur le site de votre
réseau.

https://www.korrigo.bzh/fr



PROCHAINEMENT

Le Comité des Fêtes organise le samedi 13
décembre un marché de Noël à partir de 16h à
la salle de sports : parfum, déco, bougies,
textile, bijoux...

Restauration :
tartiflette sur place ou à emporter,
possibilité de réserver par mail : 

      comitedesfetesdeguengat@gmail.com 
      et ticket en vente à la boulangerie
      adulte : 12 € ; enfant : 10 €

crêpes, gaufres

Soirée dansante à partir de 21h 

TÉLÉTHON
L’association “Plogonnec Espoir”
organise une soirée caritative au
profit du téléthon le samedi 6
décembre à la salle L’Arpège à
Plogonnec.

Dès 19h, au programme :
repas dinatoire
animation dansée inclusive
concert joyeux de la chanteuse
Jeanne ROSE

Il reste des places pour le programme “65 ans et +, cultivez votre
forme” qui arrive à Guengat en janvier 2026. 

Il a pour objectif d’accompagner les habitants de plus de 65 ans
dans leur bien-être et leur autonomie, en favorisant un
vieillissement en bonne santé et une meilleure qualité de vie sur
le territoire de Quimper Bretagne Occidentale. Ce dispositif est
cofinancé par le Département du Finistère et la Conférence des
financeurs.

Deux types d’ateliers gratuits seront proposés sur la commune : 

Renseignements et inscriptions par mail :
akervareckine@gmail.com ou par téléphone : 06 62 87 18 80

BIEN VIEILLIR A GUENGAT : 
DES ATELIERS POUR LES PLUS DE 65 ANS

Activité physique adaptée (APA) : animés par 2
kinésithérapeutes de Guengat membres de la CPTS, ces
ateliers se dérouleront sur 14 semaines, avec un bilan initial
et final. Un créneau fixe sera attribué à chaque participant,
le lundi de 10h30 à 11h30 ou le vendredi de 14h00 à 15h00. 
Nutrition : deux ateliers complémentaires animés par une
diététicienne membre de la CPTS. Les dates seront
communiquées prochainement.

Conçus en petits groupes, ces ateliers offrent un cadre convivial
qui encourage les échanges et l’interconnaissance. En fonction
des besoins exprimés, d’autres sessions pourront être
proposées dès l’automne 2026.

LIVRE SUR LE DEUIL PÉRINATAL

À 32 ans, Charlotte Hascoët, installée à Guengat
avec son mari et ses trois enfants, a écrit un livre
pour parler du deuil périnatal, drame qu'elle a
réussi à surmonter grâce à l'écriture.

C’est un récit intime, destiné à aider les autres
parents pour que ce ne soit plus un sujet tabou.

Il est disponible à l’achat au Super U de
Plogonnec, au Bunny, à la librairie Ravy à
Quimper...

ANIMATION JEUNESSE

La municipalité propose le
lundi 22 décembre à partir de
14h à la salle de sports ou en
extérieur, une animation
gratuite Laser tag (jeu de
stimulation de tir qui combine
l’adrénaline du paint-ball avec le
plaisir du laser game) pour les
jeunes de 11 à 17 ans.

Inscription obligatoire en Mairie
au 02 98 91 06 16 ou par mail :
mairie@guengat.bzh 
pour le 17 décembre, dernier
délai.



Renseignements : 1 Place Jean Berri - 29500 ERGUÉ-GABÉRIC
franceservices@ergue-gaberic.bzh ou 02 98 59 51 30

INFORMATIONS
PAROISSIALES

Samedi 6, 20 décembre
et 3 janvier : 
18h00 : messe à l’église 
Sainte Bernadette à Quimper

Dimanche 7 décembre et 4 janvier 
10h00 : messe à Guengat et
Plomelin

Samedi 13 et 27 décembre : 
18h00 : messe à Kerfeunteun et à
Ergué-Gabéric

Dimanche 14 et 28 décembre : 
10h00 : messe à Plonéis 
10h30 à l’église Sainte Claire de
Penhars

Dimanche 21 décembre : 
10h00 : messe à Pluguffan et
Plogonnec

Mercredi 24 décembre : 
Veillée de Noël

18h00, 20h00 et 22h : à la
cathédrale Saint Corentin
18h30 à Sainte Bernadette à
Quimper, Pluguffan, Plogonnec
et Saint Alor
23h30 à Saint Mathieu

Jeudi 25 décembre : Noël
10h30 : à la cathédrale Saint
Corentin, à Saint Mathieu, Plonéis

ENQUÊTES 
Enquête sur l’emploi du temps
L'INSEE réalise au cours des années
2025-2026 une enquête sur le thème
de l'emploi du temps.

Cette enquête est essentielle pour
connaître les activités de la vie
quotidienne des personnes et le
temps qu'elles y consacrent, elle a
lieu tous les 10 ans. 

Elle permet de décrire l'évolution des
modes de vie en mesurant par
exemple le développement du
télétravail, l'émergence de nouveaux
loisirs, l'évolution du partage des
tâches au sein d'un couple ou le
temps passé à aider les autres.

Des ménages guengatais seront
sollicités. Un enquêteur de l'INSEE
prendra contact avec eux et sera
muni d'une carte officielle.

Elle est la seule source permettant de
nous comparer avec nos voisins
européens. Elle fournit également
des données originales sur les
professions, l'activité des femmes ou
des jeunes, les conditions d'emploi
ou la formation continue.

Les personnes de ces logements sont
interrogées 6 trimestres de suite : la
1ère interrogation se fait par la visite
d'un enquêteur de l'INSEE au
domicile des enquêtés, les
interrogations suivantes par
téléphone ou sur Internet. La
participation de tous à cette enquête
est fondamentale car elle détermine
la qualité des résultats.

Un(e) enquêteur(rice) de l'INSEE
prendra contact avec les personnes
des logements sélectionnés et sera
muni d'une carte officielle du 1er au
21 décembre.

Vos réponses resteront strictement
confidentielles. Elles ne serviront qu'à
l'établissement de statistiques
comme la loi en fait la plus stricte
obligation.

Enquête sur l’emploi, le chômage
et l’inactivité
Cette enquête permet de déterminer
combien de personnes ont un
emploi, sont au chômage ou ne
travaillent pas (étudiants, retraités...). 

FRANCE SERVICES
Vous avez besoin d’aide pour certaines démarches administratives au quotidien
(impôts, carte grise, allocations familiales...), les agents France services vous
accompagnent dans toutes vos démarches au quotidien.

Les conseillers peuvent :
répondre à vos questions et vous aider dans les démarches en ligne
résoudre vos situations plus complexes en s’appuyant sur un correspondant
au sein des réseaux partenaires
mettre à votre disposition des outils informatiques et vous accompagner.

Désormais, il y a une Maison France Services à Ergué-Gabéric ouverte du lundi au
vendredi de 9h à 12h et les après-midis les lundis, mercredis et vendredis de 14h à 17h30.

N’oubliez pas de venir avec votre téléphone portable, votre adresse mail et mot
de passe, vos codes de connexion, votre carte d’identité et carte vitale.

Ulamir e bro Glazik, par mail : activites@ulamir-ebg.org ou au 02 98 91 14 21

ACTUALITÉS

Un habitant de Plogonnec propose de créer un club d'échecs sur sa commune.
L'Ulamir e bro Glazik l'accompagne pour mettre en place ce nouveau groupe auto-géré. 

Si vous êtes un grand passionné ou simplement intéressé par les échecs ou vous souhaitez
apprendre, n'hésitez pas à les contacter pour plus d'informations sur ce projet. 

Le groupe est ouvert à tous les âges et tous les niveaux. 
Créneau envisagé : les mercredis de 17h à 19h au Foyer communal de Plogonnec.

CLUB D’ÉCHECS

PRIX DU TIMBRE 
EN 2026
A partir du 1er janvier 2026, les tarifs
de La Poste augmentent :

Lettre verte - 20 g : 1,52 € au lieu
de 1,39 €
Lettre suivie : 2,02 € au lieu de
1,89 €
Lettre recommandée : 6,11 €
Lettre recommandée avec accusé
de réception : 7,56 €
Lettre internationale : 2,25 €



Le Relais Petite Enfance de QBO propose un temps collectif à destination des
assistantes maternelles au Pôle Enfance de Guengat, séance de 9h30 à 10h25 et
de 10h30 à 11h30 :

le jeudi 4 décembre : éveil musical avec Philippe Groulard
le mardi 17 décembre : goûter de Noël (crêpes et espaces jeux)

Pour les futurs parents, possibilité de RDV sur Guengat au 02 98 98 86 51

Q.B.O.

DÉCHETTERIE
La déchetterie sera fermée 
les jeudis 25 décembre 
et 1er janvier.

Elle fermera à 17h les mercredis
24 et 31 décembre. RELAIS PETITE ENFANCE

lagazettedespoussettes.bzh 
ou mail : rpe.ouest@quimper-bretagneoccidentale.bzh

GUIDE DE L’ÉTUDIANT 2025/2026

MÉDIATHÈQUE DE GUENGAT
La médiathèque de Guengat propose
diverses animations en décembre :

Le voyage des p’tites pages :
mercredi 3 décembre à 10h 
Les histoires de Catherine et Sonia vont
vous faire voyager au pays du merveilleux : 
magie et mystère seront au rendez-vous.
Dès 3 ans.

Bébés lecteurs : 
vendredi 12 décembre à 10h
Venez avec votre tout-petit découvrir le
plaisir des histoires, comptines et jeux de
doigts, dans une ambiance tendre et
joyeuse. Ces séances sont l’occasion de
stimuler l’éveil et la curiosité des bébés tout
en partageant un instant complice avec eux. 
Gratuit - Inscriptions à la médiathèque.

Récup’Art de Noël
Atelier de création de décorations de Noël à
partir d’objets de récupération.
Créez, recyclez et repartez avec de jolies
décorations uniques, faites main et
écoresponsables. En décembre pendant les
horaires d’ouverture.

Horaires : 
mercredi 10h-12h30 et 14h-18h
vendredi 14h-18h 
samedi 10h-12h30 et 14h-17h

Renseignements : 
bibliotheque.guengat@quimper-bretagne-occidentale.bzh
ou par téléphone : 02 98 91 19 38

La nouvelle édition du guide de l’étudiant est disponible sur
le lien 
www.quimper-bretagne-occidentale.bzh/125-vie-
etudiante-enseignement-superieur.htm

Etudier, se loger, s’informer, se déplacer, se divertir, se
soigner, trouver un job... les étudiants ou futurs étudiants
peuvent y trouver toutes les informations utiles.

Quelques précautions pour les déchets ménagers ?

Pour les déchets coupants tels que lames de rasoir ou
assiettes cassées : avant de les jeter dans la poubelle grise,
pensez à les emballer dans du papier pour garantir la
sécurité du personnel de collecte.

COLLECTE DES ORDURES MÉNAGÈRES

Déchets végétaux, tontes de
gazon, gravats, produits
dangereux, néons, encombrants,
cendres chaudes, huile de
friture... ne doivent pas être jetés
dans la poubelle grise mais en
déchetterie.



ASSOCIATIONS

GJ-GPG

GUENGAT RANDO
Lundi 1er décembre : 
Circuits au Juch
 

Lundi 8 décembre : 
Circuits à Bénodet
Lundi 15 décembre : 
Circuits à Locronan
Lundi 22 décembre : 
Circuits à Quimper
RDV à 13h45 près du terrain 
de foot pour covoiturage.

Renseignements par mail :
guengat.rando@gmail.com 
ou 06 98 20 11 87 
ou 06 79 47 93 46

ACCUEIL DE LOISIRS SANS HÉBERGEMENT
(A.L.S.H.)

Vacances de Noël
L'accueil de loisirs de Guengat sera ouvert du
lundi 29 décembre au vendredi 2 janvier.

La semaine du 22 au 26 décembre, les enfants
de Guengat pourront être inscrit à l’accueil de
loisirs de Pluguffan.

Inscriptions au plus tard : le mercredi 3
décembre

Les accueils de loisirs fermeront à 18h les 24 et
31 décembre.

Permanence de la directrice : 
mercredi 3 décembre de 16h15 à 18h15.
 

Le Groupement Jeunes-Guengat Ploneis Gourlizon a
organisé un après-midi sur le thème d'halloween le 25
octobre. Les enfants ont participé à un entraînement un
peu spécial au stade de Plonéis. Déguisés, ils ont tiré sur
des monstres.
 

Ils étaient effrayants en vue de faire gagner leur équipe
pour avoir un maximum de bonbons. 

L’après-midi s’est terminé par un goûter monstrueux dans
le boulodrome, avec désignation du plus terrible
déguisement.

Un grand merci aux parents pour la préparation des
gâteaux, avec beaucoup d'imagination sur le thème
d'halloween.

ÉCOLE DE GUENGAT

L’école de Guengat continue à explorer “l’école dehors”
cette année. 

La classe des tous petits se rend régulièrement à Plonéis
“Autour du feu” pour appréhender les apprentissages
grâce et par la nature. 

Les élèves de GS-CP quant à eux se rendent tous les
vendredis matins, qu’il pleuve ou qu’il vente, au coeur des
bois de Guengat pour passer une matinée à apprendre
“dehors”. Les enfants sont bien plus attentifs et peuvent
utiliser tous les sens pour entrer dans les apprentissages. 

Les élèves de CE2-CM1 vont faire des sciences, des
mathématiques, du français dans la nature guengataise le
lundi après-midi.

Après avoir exploré l’environnement, les apprentissages
prennent place et permettent à tous de progresser dans
un autre contexte. Vous les croiserez peut-être au fil de
vos balades.

Retrouvez les activités sur le site :
htpps://ecolesaintjosephguengat.toutemonecole.fr

VACANCES DE NOËL
Du vendredi 19 décembre au soir 
au lundi 5 janvier au matin.



MÉDECINS 
le 15 ou le 112 
(depuis un téléphone mobile)

Docteur Philippe BICHAT 
Tél : 02 98 65 24 51 
ou 06 15 48 07 69

MAISON MÉDICALE DE GARDE
Le samedi de 12h à 20h 
Le dimanche de 10h à 20h 
sans rendez-vous
à Douarnenez au 83 rue Laënnec
entrée principale, Accueil, couloir des
consultations.
 En cas de doute : appeler le 15
 
CABINETS INFIRMIERS

Cabinet du bourg
(Corinne et Catherine)
Tél : 07 63 92 18 68

Cabinet de Cathy JAOUEN
Tél : 02 98 55 77 07

PHARMACIE
3237

AMBULANCES - TAXI DU NEVET  
02 98 91 85 20

TAXI LE BRAS-TRACOL 
Tél : 02 98 91 07 08  
06 07 61 46 42

KINÉSITHÉRAPEUTE OSTÉOPATHE
Sylvain LENANCKER

Tél : 02 98 52 80 81
Anna GENTRIC

Tél : 02 98 52 80 81

PSYCHOMOTRICIENNE
Vanessa VILON
Tél : 06 34 39 16 41

Les informations du bulletin sont données à titre indicatif au moment de leur publication. Aussi, quand
vous en prenez connaissance et indépendamment de notre volonté, elles peuvent ne plus être à jour.

Directeur de la publication : David LE GOFF, Maire
Coordination textes et mise en page, suivi de rédaction : Commission communication et Morgane HENAFF
Crédits photos : Elus, associations.
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SERVICES 
DE SANTÉFêtes

JOYEUSES

BELLES FÊTES 
DE FIN D’ANNÉE


