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~ Bourse aux
vétements Ecole

Dimanche 12 octobre
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- Organisée par I'APEL de I'école
- alasalle de sports.

- Soirée Hallowee

' Jeudi 31 octobre
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Repas des ainés

Dimanche 9 novembre

Repas offert par le C.C.A.S.
aux Guengatais de 70 ans et plus.

- 4_‘ - -
Mairie de GUENGAT - 25 rue de la Mairie - 29180 GUENGAT

Tél: 0298 91 06 16 - Courriel : mairie@guengat.bzh
Site internet : www.guengat.fr

-



Une enquéte publique sur la modification N°2 du Plan
Local d’'Urbanisme (P.L.U.) aura lieu du 21 octobre a 8h30
au 26 novembre prochain a 17h00 en Mairie.

Les points de la modification N°2 du P.L.U. sont :

Basculement d'une zone 2AUL en 1AUL afin de
permettre 'aménagement d'équipements publics
Evolutions des régles relatives au changement de
destination pour les locaux commerciaux

Modification des marges de recul pour faciliter I'accueil
des activités sur la Zone Artisanale de la Base et sur la
Zone de Kerdrein (zonage Ui).
Suppression dun périmetre d'OAP
d’Aménagement et de Programmation)
Reprise de la rédaction de plusieurs articles du
réglement afin de faciliter leur interprétation

Mise a jour du zonage NP1lin pour tenir compte du
nouveau PPRi

Suppression de prescriptions pour le changement de
destination

Mise a jour des servitudes d'utilité publique
(suppression d'une ligne électrique et mise a jour du
zonage PPRi (Plan de Prévention des Risques prévisibles
relatif au phénomene inondation).

(Orientations

Toutes les personnes intéressées pourront pendant cette
enquéte :

prendre connaissance du dossier en Mairie
le consulter sur le site internet de
www.guengat.fr,

consigner leurs observations sur le registre d'enquéte
disponible en Mairie,

rencontrer la commissaire-enquétrice
permanences :

- mardi 21 octobre de 9h00 a 12h00

- samedi 15 novembre de 9h00 a 12h00
- mercredi 26 novembre de 14h00 a 17h00

lui adresser leurs observations par écrit a l'adresse
suivante : Mairie de GUENGAT - 25 rue de la Mairie -
29180 GUENGAT ou lui envoyer leurs remarques a
I'adresse électronique suivante : mairie@guengat.bzh
pour le 26 novembre a 17h, dernier délai.

la  Mairie

lors de ses

A lissue de l'enquéte, le rapport et les conclusions de la
commissaire-enquétrice, transmis au Maire dans un délai
de 30 jours aprés la fin de l'enquéte, pourront étre
consultés en Mairie.

Des travaux de renouvellement du réseau eau
potable vont avoir lieu cet automne :

e Route du Loscoat du carrefour avec le Chemin de
Pencran jusqu'au carrefour avec la route de Ty
Planche a compter du 6 octobre pour 1 mois

e Route de Ty Planche au niveau du lieu-dit
“Loscoat” du 13 au 17 octobre

e Route de Keryeven du 3 novembre au 20
décembre.

En fonction des conditions météorologiques, les
travaux pourront prendre du retard.

Pendant les travaux route du Loscoat et route de
Keryeven, la circulation sera interdite sauf pour les
riverains, pour la collecte des ordures ménageres, les
services de secours et le transport scolaire (QUB).
Suivant I'avancée et le type des travaux, la voie pourra
étre ouverte a la circulation. Des déviations seront
mises en place :
e Route du Loscoat
Kerveguen
e Route de Keryeven : Déviation par la route du
Loscoat ou la route du Moulin Vert

: Déviation par la route de

Des informations complémentaires seront mises sur
l'application Citykomi et sur le site internet de la
Commune, rubrique actualités.

..~ Naissances:
e Thais LALAU, née le 21 ao(t,
2 rue des Chévrefeuilles
e Léo LE DU, né le 9 septembre
34 rue des Chévrefeuilles

Mariage :
Yoann CHAMPION et Angélique GOUZIEN,
mariés le 30 aodt, 2 route de Ty Planche

Pour l'organisation de cette journée, linscription est obligatoire en Mairie pour le lundi 27 octobre, dernier délai en

REPAS DES AINES

Le traditionnel repas des ainés aura lieu le dimanche 9 novembre au restaurant “Le Relais du Nevet” a Plogonnec.
Sont invitées les personnes de la commune nées avant le 1er janvier 1956.

complétant le coupon réponse ci-dessous, en appelant au 02 98 91 06 16 ou par mail : mairie@guengat.bzh

Vous pouvez préciser si vous avez des difficultés pour vous déplacer ; dans ce cas, un covoiturage pourra étre organisé.
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SEMAINE BLEUE

Dans le cadre de la semaine bleue du 6 au 12
octobre, le Centre Local dInformation et de
Coordination  (CLIC) de  Quimper Bretagne
Occidentale et ses partenaires organisent du 30
septembre au 21 octobre des animations et des
rencontres.

Objectif : informer et sensibiliser I'opinion sur la
contribution des retraités a la vie économique, sociale
et culturelle, sur les préoccupations et difficultés
rencontrées par les personnes agées.

Pour cette nouvelle édition de la semaine bleue, les
animations proposées concourent a rompre
Iisolement des personnes agées, a favoriser le
maintien des liens sociaux, a soutenir les proches
aidants, a développer les échanges entre les acteurs
du territoire qui visent ces mémes objectifs.

o Retrouvez le programme de l'ensemble des
animations sur le site :
www.quimper-bretagne-
occidentale.bzh/actualite/47314/113-semaine-
bleue-les-retraites-et-personnes-agees-a-I-
honneur-du-30-09-au-21-10-2025.htm
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Q.B.O. ET ACTUALITES

APPEL A PROJETS
ENTREPRISES

Vous avez une entreprise sur
le territoire de QBO (Quimper
Bretagne Occidentale) et vous
avez une solution innovante
au service des transitions

a proposer ? L'agglomération
et la technopole lancent un
appel a projets.

{ ILAUREATS

10.000 € MAX.
3 PAR PROJET ¢

Quel type de projet ?

¢ Innovant au sens large

e Permettant d'apporter une réponse aux enjeux actuels
des transitions (écologique, énergétique, sociale,
numeérique)

e Créant de la valeur pour 'entreprise

e Permettant l'accélération de la croissance de
I'entreprise.

L'appel a projets est ouvert jusqu’au 7 novembre a minuit.
Le dossier et les pieces sont accessibles sur le site de QBO.

Dotation : 3 entreprises sélectionnées par un jury d'experts et
d’élus (10 000 € maximum par projet retenu)

Les dossiers sont a transmettre exclusivement par mail :
innovation-transitions@tech-quimper.fr

Renseignements sur le site de QBO :
www.quimper-bretagne-occidentale.bzh

ATOUT SPORT

Pendant les vacances de la Toussaint, QBO propose des activités
(sportives, culturelles...) dans le cadre du programme Atout
Sport.

Programme des activités disponible en Mairie ou sur le site
internet de la Mairie ou de QBO.

Les activités sont a réserver sur le site de Quimper+.

Depuis mi-septembre, seules les communes de Plogonnec,
Ergué-Gabéric, Quimper (mairies centre et mairie annexe de
Penhars) et du SIVOM peuvent vendre des coupons
dématérialisés. A Guengat, possibilité d'accompagner les
usagers.

CHAMPIONNAT DE FRANCE EQUITATION

Une cavaliere de notre commune, Anais BELLEIL, inscrite au centre équestre ECURIE DE KERMOAL a
GUENGAT a brillamment participé au championnat de France d'équitation.

Elle a obtenu la 1ére place dans la discipline : Endurance - Championnat amateur 1 (80 kms)

Conquérir un titre ou une médaille lors d'un championnat de France est un événement majeur dans la

vie d'une cavaliére et de son établissement équestre.

Cette performance concrétise le travail quotidien mené par le club dans un but éducatif et sportif.




Le Comité des Fétes organise,
a la salle des sport, le jeudi 31
octobre a partir de 19h00 une
soirée Halloween.

De nombreuses activités seront
prévues : concours de citrouilles
originales, concours de déguisements,
ainsi que diverses animations festives.
Une  restauration  sur  place,
accompagnée de boissons, sera
également proposée.

Plus d'informations
sur le site Facebook
du Comité des Fétes
ou Citykomi
prochainement.
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Du 4 au 19 octobre, QBO organise la 4éme
édition des Semaines de parentalité sur le
théme “Bien-étre en famille”.

Cest un programme d'animations et de
temps d'échanges pour les parents et les
enfants, dans différentes communes de
l'agglomération, en lien avec plusieurs
structures du territoire.

Retrouvez lintégralité des animations sur
le site de Quimper Bretagne Occidentale :
www.quimper-bretagne-
occidentale.bzh/actualite/47275/113-
semaines-de-la-parentalite-du-4-au-19-
octobre-2025.htm

0 Plus de renseignements par mail :
contactparentalite@quimper-
bretagne-occidentale.bzh

BOURSE AU VETEMENTS
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BIHIVER 0-16 ans / pudhicuinure 12 OCtobre. |

L'association des parents d'éléeves de I'école Saint Joseph de Guengat
organise la bourse aux vétements d'hiver et articles de puériculture 0-16
ans le dimanche 12 octobre de 9h00 a 16h00 a la salle de sports.

Vétements d'hiver 0-16 ans, jouets, livres et articles de puériculture.

Comment?

e Demande d'inscription/renseignements par mail a :
ecole-stjoseph-bav@outlook.fr

Vous recevez en retour un numéro d'identifiant ainsi que le réglement

intérieur de la bourse, les étiquettes pour vos articles et |'attestation sur

I'honneur.

Remplissez et envoyez par mail vos listes d'articles en format Excel avant

le 2/10 (4€ la 1% liste, 3€ la 2°™ . 2 listes maximum).

» Déposez vos articles étiquetés le samedi 11 octobre de 12h a 15h. Les
bénévoles de I'APEL se chargent de l'installation et de la vente des
articles.

* Venez récupérer vos articles invendus le dimanche 12 de 17h30 a 18h30.

e Vous recevrez votre paiement sous 3 semaines. L'association retient
10% sur la totalité des ventes.

A linitiative du CCAS, I'équipe de
la QUB viendra présenter le
nouveau service “transport a la
demande” et expliquer les
modalités de réservation a la
population le mercredi 8 octobre
a 15h00 a la salle des Cols Bleus.

La 2eme édition du vide-jardin de Plogonnec

organisé par I'Ulamir, en partenariat avec la R

commune de Plogonnec, aura lieu a I'Arpege le i

dimanche 16 novembre. L'objectif de ce temps ¥ = nature ay

fort est de créer du lien entre les habitants du e
territoire. ﬁ' VIDE'IARDIN §
En 2024, I'événement a rencontré un vif succes 16 novembre 2025

L Salle L'Arpége - PLOGO
avec 20 exposants, 7 animations et plus de 800 oo 9130 ¢ 77030 . NEC
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boutures, mais aussi outillage et créations F oo, i "—,Dn. g
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Cette année, en plus des exposants, plusieurs """"_"-m:a
animations pour petits et grands : argile . 25891 1421
autodurcissante, jeux de sociétés, vannerie,
plantation, empreintes végétales, expo photos...

‘W""- LEAMY

0 contact@ulamir-ebg.org ou 02 98 91 14 21


mailto:ecole-stjoseph-bav@outlook.fr
mailto:ecole-stjoseph-bav@outlook.fr

OCTOBRE ROSE

Octobre rose est une campagne
annuelle destinée a sensibiliser les
femmes et les hommes au dépistage
du cancer du sein. Des animations
sont organisées pour récolter des
fonds pour la recherche.

Le symbole de cet évenement est le
ruban rose. A cette occasion, le
clocher de I'église sera également
éclairé en rose.

Vous souhaitez vous faire dépister,
parlez-en a votre médecin, votre
sage-femme ou gynécologue. Ils vous
orienteront vers des interlocuteurs
privilégiés pour répondre a Vvos
questions et en fonction de votre age
et de votre niveau de risque vers les
modalités de suivi les plus adaptées.

Renseignements au 02 98 33 85 10 ou
antenne29@depistage-cancer.bzh

A VOS MONTRES !

Passage a I'neure d’hiver dans la nuit du
samedi 25 au dimanche 26 octobre.

1 heure C_L/'
& 3 hewens du marin, P et

il sera alors 2 heures

VACANCES
DE LA TOUSSAINT

A} |

Du vendredi 17 octobre au soir
au lundi 3 novembre matin.

DECHETTERIE

La déchetterie de Guengat sera fermée le
samedi 1er novembre (Toussaint).

Elle est désormais fermée tous les jours

fériés.

ACTUALITES

COUP DE POUCE 16-29 ANS

Dans le cadre de sa compétence jeunesse, Quimper Bretagne Occidentale
soutient les jeunes dans leur parcours professionnel : des aides a la
mobilité et a la formation a un job saisonnier (BAFA, BNSS, secourisme).
L'occasion de passer son permis pour trouver une alternance, acheter un
véhicule pour se rendre au travail ou encore se former pour travailler
pendant les vacances...

L'aide s'adresse aux jeunes habitants le territoire de QBO dont GUENGAT
agés de 16 a 29 ans. Pour 'aide a la mobilité, il faut étre dans un parcours
professionnel
d’emploi.

en poste, en apprentissage ou en recherche active

Toutes les conditions,
ainsi que le dossier de
candidature a remplir
sont a consulter sur :
www.quimper-bretagne-
occidentale.bzh,
rubrique jeunesse.

Cloture des inscriptions :
17 octobre 2025.

RANDOLIGO 4

4
RANDOLIGO

LOCRONAN
12 OCTOBRE 2025

% PARCOURS marcwe ay CHOIX

g, 6km-8km.- 12 km - 20 km

3 PARCOURS UTT
15km- 25 km - 36 km

Le dimanche 12 octobre prochain,
l'association OLIGOCYTE Bretagne
organise la 11eme édition de la
Randoligo (randonnée marche et
VTT) dont les bénéfices iront au
soutien des personnes atteintes du
cancer du cerveau et a la recherche
de traitements innovants.

Cette année, la Randoligo se fera au
départ de l'espace Ti Lokorn Rue du
Four a Locronan a partir de 7h45.
Elle passera sur les communes de
Locronan, Plogonnec, Plonevez-
Porzay, Quéménéven, Le Juch,
Guengat et Kerlaz. Elle passera a
Guengat dans le secteur de Kermoal
Bihan, Kermoal, Kermouster et
Chemin de Sainte Brigitte.

ATE: Comcary Grawpa wnca Las Wautaus (|
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Il'y aura 4 parcours de marche au choix (20 kms, 12 kms, 8 kms et 6 kms)
et 3 parcours VTT (36 kms, 25 kms et 15 kms).

Derniers départs VTT et 20 kms marche : 12 h.
Derniers départs 12 km marche : 14h.
Derniers départs 8 et 5 km marche : 15h.

Participation : 6 euros pour la marche et 8 € pour le VTT

o 06 89 55 06 51 ou par mail : oligocyte.bretagne@orange.fr
Dons sur stopaucancerducerveau.org



ACTUALITES

INFORMATIONS
PAROISSIALES

Samedi 4 et 18 octobre :
18h00 : messe a l'église
Sainte Bernadette a Quimper

Dimanche 5 octobre :
10h00 : messe a Guengat et a
Plomelin

Samedi 11 et 25 octobre :
18h00 : messe a Kerfeunteun
et a Ergué-Gabéric

Dimanche 12 et 26 octobre :
10h00 : messe a Plonéis
10h30 : messe a I'église Sainte
Claire de Penhars a Quimper

Dimanche 19 octobre :
10h00 : messe a Pluguffan et
Plogonnec
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MISSION LOCALE DU PAYS DE CORNOUAILLE

Les professionnels de la Mission Locale sont la pour accompagner tous les jeunes de
16 a 29 ans et notamment ceux qui n'ont pas encore trouvé d'école, de formation ou
d'emploi. Ils proposent :
e Un accueil et une écoute bienveillante
Un appui pour construire votre projet professionnel
Des pistes pour trouver un emploi ou une alternance
Un coup de pouce pour le logement et la mobilité
Un suivi personnalisé avec nos conseillers
.. et bien plus encore !

L'équipe entreprise de la Mission Locale accompagne tous les employeurs notamment
dans leurs recrutements et proposent :
e Une analyse des besoins et I'élaboration du profil de poste correspondant aux
aptitudes et compétences attendues
¢ Des informations et conseils en recrutement
e La sécurisation des recrutements (mises en situations professionnelles, appui au
suivi dans I'emploi)
e La promotion des métiers et des entreprises (diffusion des offres, organisation de
stages de découverte des métiers, organisation d'évenements emploi)
e Un accompagnement dans les démarches RSE (intégration, parrainage, handicap,
mobilité).

lIs interviennent sur I'ensemble du territoire du Pays de Cornouaille. Les antennes
d'accueil se situent a Audierne, Briec, Concarneau, Douarnenez, Pont L'Abbé,
Pouldreuzic, Fouesnant, Quimper Creac’h Gwen, Quimper Penhars et Quimperlé.

Retrouvez les actualités et inscrivez-vous aux actions proposées par la Mission Locale
du Pays de Cornouaille sur I'appli #MaMissionLocale.

o cornouaille@mlicornouaille.bzh ou 02 98 64 42 10

LES RENDEZ-VOUS
DE LA MEDIATHEQUE
DE GUENGAT

“ARBRES

REMARUABLES

BEBES LECTEURS )-

SWITCH IN
GUENGAT

Vendredi 3] octobre de
14ha 16h

e iteh
anime par Alexis

EXPOSITION

(v)
Les arbres remarquables,
du 10 septembre au 10 octobre. Mercredi : Sept.-Oct.

10h - 12h30 & 14h - 18h Jeux video a découvrir

sur Swirch et PS4

Immersion visuelle et sonore.

Jeux sur les arbres a disposition. Vendred] 16h - 18k

mediatheque.guengat@quimper- Samedi:
bretagne-occidentale.bzh L e R

0298911938

CLIC

Le CLIC organise des réunions d'information pour les séniors : quelles solutions
pour se loger ?

¢ mardi 30 septembre de 14h30 a 16h30 la MPT d'Ergué-Armel a Quimper

e mardi 7 octobre de 14h30 a 16h30 la salle Ti Kreis a Ergué-Gabéric

¢ jeudi 9 octobre de 10h a 12h a I'espace Salvador Allende a Pluguffan

¢ jeudi 16 octobre de 14h30 a 16h30 a la MPT de Kerfeunteun a Quimper

Gratuit, sans inscription



FIT’DZ

Le cours de FitRenfo est un cours complet de
renforcement musculaire accessible a tous qui sollicite
I'ensemble du corps : abdos, fessiers, bras, jambes, dos...

En musique et dans la bonne humeur, on alterne des
exercices debout et au sol, avec ou sans petit matériel
(haltéres, élastiques, batons...).

Le cours méle aussi des phases dexercices
cardiovasculaires favorisant la dépense énergétique.

Idéal pour toutes celles et ceux qui veulent se muscler
efficacement dans une ambiance conviviale et dynamique.

Le cours a lieu le jeudi matin de 10h30
a 11h30 a la salle Jean Marie Déguignet
(locaux associatifs).

© fitdz20@gmail.com

)

R ACCUEIL DE
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‘L€ GECRET DE LA
CITROUILLE DOR
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Vacances de la Toussaint
L'accueil de loisirs est
ouvert du lundi 20 au
vendredi 31 octobre.
Inscriptions au plus tard :
le mercredi 1er octobre
2025.

La date limite pour les
dossiers d'inscription est le
mardi 30 septembre.

Permanences de la
directrice : mercredi 1er
octobre de 16h15 a 18h15.

Florence GOURMELEN, par mail :
alshguengat@ulamir-ebg.org
ou au 06 95 53 65 07

ASSOCIATIONS

VOLANTS DE GUENGAT

N
-

N -
N

L'association de badminton "Les volants de
Guengat" a entamé sa deuxiéme saison
le jeudi 4 septembre de 18h30 a 21h00.

Inscriptions pour les séances loisirs de badminton
toujours possibles.
L'adhésion est de 30 € pour 'année.

Les séances se déroulent tous les jeudis de 18h30 a
21h00 a la salle de sports de Guengat.

06 75 39 09 57
lesvolantsdeguengat@gmail.com

ULAMIR E BRO
GLAZIK

L'Ulamir e Bro Glazik
propose des activités.

. 4 Pour certaines, il reste

3 encore quelques places :

ULs \!IIH Bro Glazik

SAISON 225 2020
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POUR TOUTE LA FAMILLE |
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CSPACES jeunes

Art plastique (7-12 ans) :
un mercredi sur deux
de 14h a 16h.

PLOGONNEL / GLR NGA FpLone s

Qi Gong : le mardi
de 18h30 a 19n45.

Pilates : le vendredi
de 9h30 a 10h30.

Cardio : le vendredi
de 10h45 a 11h45.

Anglais :

Plus d'information par

téléphone au

029891 14 21

ou par mail : > )

activites@ulamir-ebg.org INntermédiaire : le lundi
de 17h a 18h15.

Débutant : le lundi

de 18h15 a 19h30.

GUENGAT RANDO

Lundi 6 octobre :
Circuits de 4 ; 7 et 11 kms

RELAIS PETITE ENFANCE

Le Relais Petite Enfance de QBO propose un temps collectif a destination des
assistantes maternelles au Pdle Enfance de Guengat, séance de 9h30 a 10h25 et

a Plomelin

Lundi 13 octobre :
Circuits de 4, 8 et 11 kms
a Treguennec

Lundi 20 octobre :
Circuits de 4, 7 et 12 kms
a Tréméoc

Lundi 27 octobre :
Circuits de 4; 7 et 10 kms
a Pluguffan

de 10h30a11h30:
¢ le mardi 7 octobre : espace jeux
¢ |e jeudi 16 octobre : éveil musical avec Philippe Groulard

Pour les futurs parents, possibilité de RDV sur Guengat au 02 98 98 86 51

lagazettedespoussettes.bzh
ou mail : rpe.ouest@quimper-bretagneoccidentale.bzh

RDV a 13h45 pres du terrain
de foot pour covoiturage.

Renseignements par mail :
guengat.rando@gmail.com
ou 06 98 20 11 87 ou 06 79 47 93 46
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Apres plusieurs années de service,
la boulangerie Cathy&Philco a fermé ses portes
le dimanche 14 septembre.

Un grand merci a eux deux et nous leur souhaitons
une bonne continuation dans leurs nouveaux projets.

Prochainement, un nouveau boulanger assurera la
continuité de ce service dans le méme local.
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SERVICES
DE SANTE

MEDECINS
le 15 ou le 112
(depuis un téléphone mobile)

Docteur Philippe BICHAT
Tél:02 98 6524 51
ou 06 1548 07 69

MAISON MEDICALE DE GARDE

Le samedi de 12h a 20h

Le dimanche de 10h a 20h

sans rendez-vous

a Douarnenez au 83 rue Laénnec
entrée principale, Accueil, couloir des
consultations.

En cas de doute : appeler le 15

CABINETS INFIRMIERS

e Cabinet du bourg
(Corinne et Catherine)
Tél: 07 6392 18 68

e Cabinet de Cathy JAOUEN
Tél:02 98 5577 07

1Objethéque
@ deCornouaille
¥68
" |

PHARMACIE
3237

AMBULANCES - TAXI DU NEVET
029891 85 20

TAXI LE BRAS-TRACOL
Tél: 0298 91 07 08
06 07 61 46 42

KINESITHERAPEUTE OSTEOPATHE
* Sylvain LENANCKER

Tél: 02 98 52 80 81
e Anna GENTRIC

Tél: 02 98 52 80 81

UNE JOURNEE FESTIVE

ENVIE DE PARTAGER TON
OU DE LOISIRS ? '

MATERIEL ?

WEEK-ENb JARDINAGE BESOIN DE LIBERER DE
OU BRICOLAGE ? @ PACE A LA MAISON ?

PSYCHOMOTRICIENNE
Vanessa VILON
Tél : 06 34 39 16 41
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VACANCES AU CAMPING ? "MATERIEL NON UTILISE ?
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UN OBJET A DISPOSITION
ANNONCES
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Les informations du bulletin sont données a titre indicatif au moment de leur publication. Aussi, quand
vous en prenez connaissance et indépendamment de notre volonté, elles peuvent ne plus étre a jour.
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